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RECYCLAGE FORMATION GESTES ET SOINS  
D’URGENCES DE NIVEAU 1 - AFGSU 1 
 

v LA FORMATION  
L'attestation de formation aux gestes et soins d'urgences de niveau 1 a pour 
objectif d'acquérir les compétences nécessaires à l'identification et à la prise 
en charge d'une urgence que l'on soit seul ou en équipe. 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

Réactualisation et maintien des connaissances par des mises en situation 
lors de la prise en charge des urgences vitales en lien avec les 
recommandations de bonne pratique. 

 
METHODES MOBILISEES  
ü Etude de cas  
ü Démonstration en temps réel  
ü Démonstration commentée et justifiée  
ü Apprentissage de geste en sous-groupe   
ü Débriefing 
ü Mise en situation  
 
DELAIS D’ACCES  
Formation essentiellement intra-entreprise, les modalités et délais sont 
définis en accord avec l'entreprise cliente. 
 
ACCESSIBILITE  
Le centre de formation respecte les conditions d’accessibilité pour les 
personnes à mobilité réduite. Les dispositifs pédagogiques sont également 
élaborés et adaptés en fonction des spécificités des personnes en situation de 
handicap. Contacter le référent handicap : contact.uf1s@gmail.com 
 
PEDAGOGIE 
ü Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 
ü Documents supports de formation projetés. 
ü Exposés théoriques 
ü Etude de cas concrets 
ü Quiz en salle 
 

v LE PROGRAMME 
 

Ø Hémorragies, alerte et protection  
Ø Obstruction des voies aériennes  
Ø Inconscience  

 
 

Ø Réanimation cardio-pulmonaire  
Ø Malaise 
Ø Traumatismes 

TARIFS 
- Nous contacter. 
Prérequis/ Publics : 

- Avoir validé sont AFGSU 1 il 
y a moins de 4ans. 

Organisation : 

- De 5 à 12 stagiaires 

Intervenants : 

- Formateurs CESU 

Evaluation : 

- Les participants doivent être 
présent tout le long de la 
formation et réaliser durant 
la formation tous les gestes 
techniques. Évaluation des 
acquis tout au long de la 
formation (quizz, études de 
cas, mise en situation 
professionnelle, jeux de 
rôle, débriefing) 
 

1 JOURS  
7H DE FORMATION 

(9H – 17H) 


